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[MD] EN Medical device CZ Zdravotnické prostredky
DE Medizinprodukt DK Medicinsk udstyr FI
Ladketieteellinen laite  FR Dispositif Medical 1S
LeekningabuUnadur IT Dispositivo medico NL
Medische foepassing SE Medicinsk utrustning
SI Medicinski pripomocek AE b e

_(vy. EN Capable of being recycled (carfon only)

\&¢& C1 Ize recyklovat (pouze kartony) DE Karton
kann recycelt werden DK Kan genanvendes
(kun kartonen) Fl Voidaan kierrahtad (vain
pahvi) FR Emballage carton recyclable
IS Endurvinnanlegt (adeins oskju) IT Riciclabile
(solo cartone) NL Geschikt voor recycling
(verpakking) SE Kan atervinnas (endast
kartong) Sl Primerno za reciklazZo (samo $katla)
AE _psaill saleY 6

EN Dry flat CZ Susit na plocho DE Flach trocknen
DK Torres fladt Fl Kuivaa tasaisena FR Sécher
a plat 1S purrkid flatt IT Asciugare disteso NL Plat
drogen; niet in de droger. SE Torkas liggande  SI
Susite poravnano AE aue paaius Y
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@ EN Machine wash on a gentle cycle up to 40°

= Celsius CZPratv pracce jemném cyklu do 40°C
DE Waschmaschine im Schonwaschgang bis 40°
Celsius DK Maskinvask i en mild cyklus op til 40° C
Fl Konepesu hellGvaraisella pesuohjelmalla  40°
C l&émpdtilassa FR Lavage en machine recom-
mandé en programme délicat & 40°C IS bvoid
i pvottavél med mildu prégrammi upp ad 40° &
selsius IT Lavare a macchina con ciclo delicato
a 40° centigradi NL Was in de machine op een
zacht programma tot 40° Celsius SE Maskintvatt,
mild fintvatt upp till 40° Celsius SI Rocno pranje pri
neznem ciklu do 40°C  AE 4ixall s sall 8 Alluall b Juiy
A..,u 40° -\A)A P

A EN Do not bleach CZ Nebélit DE Nicht bleichen

DK Ma& ikke bleges FI Al& kayté valkaisuainetta
FR Ne pas utiliser eau de javel IS Notid ekki bleik-
ingarefni IT Non candeggiare NL Niet bleken

SE Anvand ej blekmedel eller skéljmedel SI Ne
uporabljajte belila AE sawe s Y
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Informazioni sul prodotto

Le cinture di sostegno eakin® sono cinture in tessuto ulfraleggero
fornite di una chiusura in VELCRO® regolabile. Possono essere adatte
per tutti gli utenti che richiedono un supporto per ernia o addominale
mentre praticano attivitd fisiche come ad esempio camminare, fare
giardinaggio, sollevare pesi, sport, faccende domestiche, ecc. Le
cinfure possono essere utilizzate come supporto in caso di stanchezza
muscolare, specialmente nei mesi successivi all'infervento, quando

le fibre dei muscoli sono in fase di guarigione. Possono essere inoltre
utilizzate come misura preventiva.

Istruzioni d'uso

Scegliere la misura corretta

Per selezionare la corretta taglia sarebbe opportuno consultare un
operatore sanitario. Se cido non fosse possibile seguire le seguenti
istruzioni:

1. Sdraiarsi su una superficie piana per permettere all’addome di
appiattirsi il piu possibile. Questa posizione permette a eventuali ernie
di ridursi o di tornare nella propria posizione.

2. Con I'diuto di un metro misurare la circonferenza dell’addome sopra
I'area dello stoma (e dell’ernia dove possibile).

3. Annotare le misure prese e compararle con quelle riportate nella
tabella per individuare il codice corrispondente alla propria misura.

4. Se si dovesse essere in dubbio fra due taglie selezionare la misura piu

piccola.
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Fascia larga 20cm Fascia larga 26cm

S 75-90 cm 839051 839061
M 920-105cm 839052 8392062
L 105-120cm 839053 8392063
XL 120-135cm 839054 839064

Applicazione

1. Indossare la cinture di sostegno mentre si & sdraiati sulla schiena su di
una superficie ben ferma.

2. Passare la cintura da dietro la schiena ed attaccare le estremita in
VELCRO® sul davanti nella posizione piu confortevole.

3. Assicurarsi che la cintura sia saldamente allacciata e che sia un
supporto confortevole.

4. La cintura di sostegno dovrebbe essere indossata durante I'attivita
fisica. Non deve essere indossata mentre si dorme o si € sdraiati.

Avvertenze e precauzione

la cinture di sostegno eakin® non dovrebbero essere utilizzate mentre si
dorme o si € sdraiati. Per ileostomie e urostomie la cinture di sostegno
non deve essere troppo stretta nel caso in cui il lusso sia ostruito.

Ulteriori informazioni

eakin® declina qualsiasi responsabilitd per qualsiasi danno o altra per-
dita che pofrebbero verificarsi a seguito di un utilizzo non corretto.
Eventuali gravi incidenti verificatisi mentre si utilizza il prodotto devono
essere comunicati alla casa produttrice ed alle autoritd competenti
presenti nel paese in cui il dispositivo viene ufilizzato. Un grave incidente
pud mettere arischio la salute o la vita del paziente.
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: About this product

eakin®support belts are lightweight fabric belts with an adjustable

: VELCRO® fastener. They may be suitable for those users who require
“hernia or abdominal support during periods of physical activity such as
‘walking, gardening, lifting, sports, housework etc. They can be used
‘to support a muscle weakness, especially in the first few months after

- surgery such as stoma surgery when the muscle fibres are trying to heal.
:They can also be used as a preventive measure.

‘ Instructions for use

: Choosing the correct size

§Size selection should be ideally performed in consultation with a
“healthcare professional. If this is not possible please follow the steps
‘below:

1. Lie flat on a firm surface making your abdomen as flat as possible. For
those with a hernia, this allows the hernia to reduce or settle back to
its normal position.

2. Using a tape measure wrapped carefully around your abdomen take

a firm measurement over the area of the stoma (and hernia where
applicable).

3. Note this measurement and compare it with the table below for the

correct order code for your size.

4. If in doubt or between sizes, select the smaller size.
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20cm Wide Belt | 26cm wide Belt

75-90cm 839051 839061
M 90-105cm 839052 839062
L 105-120cm 839053 839063
XL 120-135cm 839054 839064

Application

1. Apply the support belt while lying on your back on a firm surface.

2. Start with the belt behind your back and draw the VELCRO® closures
together and close them in front in a position you find comfortable.

3. Ensure that the belt is fastened for firm but comfortable support.

4. The support belt should be worn during periods of physical activity.
It should not be worn while sleeping or lying down.

Warnings and cautions

eakin® support belts should not be used while sleeping or lying down.

lleostomates and urostomates should not fasten the support belt too

fightly, in case flow is obstructed.

Other information

eakin® accepts no liability for any injury or other loss that may

arise if this product is used in a manner contrary to eakin® current

recommendations.

Any serious incident encountered in relation to the use of this device
should be reported to the manufacturer and the competent authority
in the country of use. A serious incident is one involving serious
deterioration in health or patient death.
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. A propos de ce produit

. Les ceintures de support eakin® sont concues en tissu léger et possedent
© un VELCRO® réglable pour faciliter la fermeture. Elles conviennent aux

© personnes qui souhaitent plus de sécurité et de soutien en cas d'hernie
© ou qui nécessitent un soutien abdominal pendant une activité physique
: comme la marche, le jardinage, le ménage, le sport ou pour porter

: quelque chose. Elles peuvent étre utilisées pour apporter une sécurité

¢ lorsqu’ily a une faiblesse musculaire, surtout durant les premiers mois

: suivant une opération chirurgicale ayant nécessité la création d'une

: stomie alors que les fibres musculaires essaient de guérir. Elles peuvent

. éfre également utilisées comme mesure préventive.

. Consignes d'utilisation

. Le choix de taille

. Le choix de taille devrait étre fait avec un professionnel de la santé. Si
: ce n’est pas possible veuillez suivre les étapes ci-dessous;

1. Allongez-vous sur une surface plate et ferme afin que I'abdomen soit
aussi plat que possible. Pour ceux avec une hernie, ce mouvement
permet & la hernie de réduire ou reprendre sa position normale.

2. Notez la taille de votre abdomen & I'aide d'un métre en y incluant

votre stomie et le cas échéant, votre hermnie.

- 3. La mesure vous donnera un outil comparatif avec le tableau afin de

frouver la bonne taille pour commander.

© 4. En cas de doute entre deux tailles, veuillez choisir la taille en dessous.

Application

1. Installez la ceinture lorsque vous étes allongé sur le dos sur une surface
ferme.
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Taille Mensurations Ceinture de 20cm Ceinture de 26cm de
de large large

75-90 cm 839051 839061
M 920-105cm 839052 839062
L 105-120 cm 839053 839063
XL 120 - 135 cm 839054 839064

2. Commencez par passer la ceinture autour de votre taille et refermez les
extrémités en VELCRO® sur le devant de votre abdomen, de maniére & vous
sentir confortable.

3. Assurez-vous que la ceinture est mise en place fermement mais également
confortablement.

4. La ceinture de support eakin® peut uniquement étre utilisée durant une
activité physique et ne doit pas étre utilisée pendant le sommeil ou lors d'une
phase de repos prolongé.

Mise en garde et precautions

Les ceintures de support eakin® ne doivent pas étre utilisées en phase de
repos ou sommeil. Les personnes iléostomisées ou urostomisées ne doivent
pas serrer trop les ceintures pour éviter d'obstruer le débit.

Autres informations

eakin® décline toute responsabilité concernant toute blessure ou autre
dommage susceptible de se produire si ce produit n'est pas utilisé
conformément aux recommandations prescrites.

Tout incident grave survenu suite a I'utilisation de ce produit doit étre
rapporté au fabricant et aux autorités compétentes du pays.

Un incident grave est un incident entrainant le décés du patient ou une
détérioration sensible de sa santé.
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. Over dit product

eakin® support bandages zijn lichtgewicht steunbanden met een

: aanpasbare VELCRO® klittenbandsluiting. Geschikt voor gebruiker die

. hernio- of buikondersteuning nodig hebben bij fysieke activiteit zoals

- wandelen, tuinieren, tillen, sport, huishoudelik werk enz. Te gebruiken

- om zwakke spieren te ondersteunen, vooral in de eerste maanden na

. een (stoma)operatie wanneer spiervezels proberen te genezen. Tevens
. preventief te gebruiken.

Gebruiksinstructies

. Kiezen van de juiste maat

: Maatkeuze wordt in het ideale geval gedaan in overleg met een
. zorgspecialist. Indien dit niet mogelijk is, volgt u de onderstaande
. stappen:

1. Lig plat op een stevig opperviak en maak uw buik zo plat mogelijk.
Voor mensen met een hernia zorgt dit ervoor dat de hernia
vermindert of zich op zijn normale positie plaatst.

2. Meet met een meetlint voorzichtig rond uw buik over het gebied van
de stoma (en de hernia indien van toepassing).

3. Noteer de afmeting en vergelik ze met de onderstaande tabel voor

de correcte bestelcode voor uw maat.

. 4. Als u twijfelt tussen maten, kiest u de kleinere maat.

: Om produkten

. eakin® supportbdlten ar latta tygbdlten med ett justerbart VELCRO®
kardborrefaste. De kan vara Idmpliga fér anvéndare som behdver

: bréck- eller magstéd under perioder med fysisk aktivitet som

: promenader, fradgdrdsarbete, lyft, sport, hushdlisarbete etc. De kan

© anvandas for att stédja en muskelsvaghet, sdrskilt under de forsta

* mdnaderna efter en operation som t ex stomikirurgi nér muskelfibrerna
- forsdker 1dka. De kan ocksd anvéndas som en férebyggande atgard.

Anvandarinstruktioner

. At vélja ratt storlek
- Storleksval bor utféras i samrdd med sjukvardspersonal. Om detta inte ér
: mojligt, folj stegen nedan:

1. Ligg pd rygg pd en fast yta och gér buken sa platt som majligt. Fér de
med bréck ger detta brécket en mojlighet att minska eller &tergé Hill
sin normala position.

2. Anvand ett mattband och Iagg det forsiktigt runt buken och mat

6ver omradet for stomin (och brdck om detta férekommer).

3. Notfera mattet och jamfér det med tabellen nedan for ratt orderkod

fér din storlek.

4. Om ditt matt &r mellan tvé storlekar, valj den mindre storleken.

. Applicering

1. Applicera stédbdltet nér du ligger pd ryggen pd en fast yta.

:-. 2. Boria med att ldgga bdltet bakom ryggen, dra ihop VELCRO®

Storlek Bredd 20 CM Bredd 26 CM :

Afmeting 20cm Brede Gordel | 26cm Brede Gordel

75-90cm 839051 839061
M 20-105cm 839052 839062
L 105-120 cm 839053 839063
XL 120 - 135 cm 839054 839064

Toepassing

1. Breng de bandage aan terwijl u op een stevig opperviak op uw rug ligt.

2. Start achter uw rug, frek de VELCRO® klittenbandsluiting samen en
sluit deze aan de voorzijde op een plaats die u comfortabel vindt

3. Zorg ervoor dat de bandage vastgemaakt is voor een stevige maar
comfortabele ondersteuning.

4. De bandage moet gedragen worden bij fysieke activiteit. Hij mag
niet worden gedragen als u slaapft of ligt.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

eakin® support bandages mogen niet gedragen worden terwijl u slaap
of ligt. Bijileostoma’s en urostoma’s mag de bandage niet te hard
worden aangetrokken om de doorstroom niet te blokkeren.

Andere informatie

eakin® aanvaardt geen aansprakelijkheid voor enige verwondingen

of andere schade door gebruik dat in strijd is met de aanbevolen
gebruikswijze en aanbeveling van eakin®.

Ernstige ongevallen als gevolg van het gebruik van dit hulpmiddel dient
gemeld te worden aan de fabrikant en de bevoegde instantie in het
land van gebruik. Een ernstig ongeval is een ongeval dat de dood of
een ernstige achteruitfgang van de gezondheid van de patiént tot
gevolg heeft.

——

75-90 cm 839051 839061
M 90-105cm 839052 839062
L 105 -120 cm 839053 839063
XL 120 -135cm 839054 839064
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75-90cm 839051 839061
M 90-105cm 839052 839062
L 105 -120 cm 839053 839063
XL 120 -135cm 839054 839064

kardborrefdstena och stang dem framtfill i ett I&ge som kanns
bekvamt.

3. Se till att baltet ar fast for att f& ett fast men bekvdmt stdd.

4. Stodbdltet ska anvé@ndas under perioder med fysisk aktivitet. Det ska
inte anvéndas ndr du sover eller ligger ner.

Varningar

eakin® stodbdlten ska inte anvéndas ndr du sover eller ligger ner.

Personer med ileostomi och urostomi bér ej fasta stodbaltet for hart med

risk for att iddet hindras.

Svrig information

eakin® ansvarar inte for skada eller annan dkomma som kan uppstd om
denna produkt anvénds pd ett satt som strider mot eakin®s nuvarande
rekommendationer.

Alla allvarliga incidenter som intraffar i samband med anvéndning
av denna enhet ska rapporteras fill fillverkaren och den behdriga
myndigheten i det land ddr anvdndningen sker. En allvarlig incident
ar en som involverar patientens déd eller allvarlig férsémring av
hdlsotillstdndet.

Notkunarleidbeiningar

Val & réttri stcerd
- Helst cetti ad velja stcerd med adstod hjukrunarstarfsfolks. Ef pess er ekki
kostur, fylgid skrefunum hér ad nedan:

: 1. Liggid & bakinu d sléttu stifu yfirbordi og gerid magann eins sléttan

og heegt er. betta gefur peim sem eru med kvidslit moégulegt ad 1dta
magann vera i sinni edlilegu stédu.

2. Notid mdlband og setjid pad varlega um bukinn og takid pétt mdal yfir

stbmasvaedid (og kvidslit pegar vid 4).

3. Skrifid nidur mdlid og berid pad saman vid téfluna ad nedan fil ad

velja rétt madl fil péntunar.

4. { vafatilfellum skal velia minni stoerdina.
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: Um pessa voru

. eakin® studningsbelti eru 1étt taubelti med stillanlegum VELCRO®

. festingum. bau geta hentad peim notendum sem purfa studning vegna
kvidslits eda kvids vid likamlega hreyfingu eins og géngur, gardvinnu,

: vid ad lyfta hlutum, ipréttir, heimilisstorf o.s.frv. bau er hcegt ad nota vid

© voovaslappleika, sérstaklega fyrstu mdanudina eftir skurdadgerd, svo sem

* magaskurdadgerdir, pegar vodvaprcedirnir eru ad nd sér. Einnig er hcegt
- ad nota pau sem fyriroyggjandi adgerd.

_ 20cm breitt belti 26¢cm breitt belti

75-90cm 839051 839061
M 90-105cm 839052 839062
L 105-120 cm 839053 839063
XL 120-135cm 839054 839064

Asetning

1. Setjid beltid &, liggjandi & bakinu & stifu yfirbordi.

2. Byrjid med beltid fyrir aftan bak og dragid VELCRO® festingum saman
og festid pd ad framan i poegilegri stodu.

3. Gangid Ur skugga um ad beltid sé vel fest en stydji pd pcegilega vid.

4. Beltid skal nota vid likamlega hreyfingu en ekki skal hafa pad & sér
pbegar sofid er eda legid.

Vidvaranir og varidarrddstafanir

eakin® studningsbelti skal ekki hafa & sér pegar sofid er eda legid. beir sem
eru med saur- eda pvagstéma skulu varast ad festa beltid of pétt pannig
ad pad hindri loedi.

Adrar upplysingar

eakin® tekur enga dbyrgd & meidslum eda &éru tjoni en kann ad
verda ef pessi vara er notud & annan hatt en i samrcemi vid niverandi
rddleggingar eakin®.

Tilkynna skal &l alvarleg atvik i tengslum vid notkun pessarar véru fil
framleidanda og 16gmcets yfirvalds i pvi landi sem notkunin & sér stad.
Alvarlegt atvik er alvarleg versnun heilsu eda daudi sjuklings.

. Tietoja tastd tuotteesta

. eakin® tukivyot ovat kevyitd kangasvaitd, joissa on sdadettava

* VELCRO®-tarrakiinnitys. Ne voivat olla sopivia niille kayttdiille, jotka
 tarvitsevat tyrdn tai vatsanseudun tukea fyysisen toiminnan aikana,

kuten kavelyn, puutarhanhoidon, nostojen, urheilun ja kotitéiden
lomassa. Niitd voidaan kayttad tukemaan lihasheikkoutta, etenkin
muutaman ensimmdisen kuukauden aikana leikkauksen jalkeen, kuten

avanneleikkauksen jalkeen, kun lihassolut paranevat. Niitd voidaan

kayttad myds ennaltaehkdisevand toimenpiteend.

Kayttéohjeet

. Oikean koon valitseminen

Kokovalinta tulisi tehdd ihannetapauksessa yhteistydssé

© terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Jos t&md ei ole mahdoliista,
: noudata seuraavia vaiheita:

1. Makaa tasaisesti fukevalla pinnalla, jolloin vatsasi on mahdollisimman
tasainen. Niille, joilla on tyrd, t&dmda mahdollistaa tyrdn pienentymisen
sekd vetdytymisen normaadiliin tilaan.

2. Kayté mittanauhaa ja kiedo se huolellisesti vatsasi ympdari. Kiristd
mittanauhaa napakasti vatsasi (ja mahdollisesti tyrdsi) ympdrilta
saadaksesi tarkan tuloksen.

3. Ota ylos témda mittaus ja vertaa sitd alla olevaan taulukkoon, jotta
saat oikean filauskoodin koollesi.

4. Epdaselvissd tapauksissa tai kokojen valillé, valitse pienempi koko.

. O tem izdelku

: Oporni pasovi eakin® so pasovi iz iziemno lahke tkanine s prilagodijivim

. VELCRO® zapiralom. Primerni so lahko za tiste uporabnike, ki med
felesno dejavnostjo, npr. pri hoji, vrtnarjenju, dvigovanju utez, Sportu,

: gospodinjstvu itd., potrebujejo oporo za kilo ali trebusno oporo.

- Uporabljajo se lahko za podporo Sibkih misic zlasti v prvih nekaj mesecih
* po operaciji, npr. po operaciji stome, ko se misicna viakna poskusajo

. zaceliti. Uporabljajo se lahko fudi preventivno.

. Navodila za uporabo

Izbira ustrezne velikosti
. Ce je mogoce, se o velikosti posvetujte z zdravstvenim delavcem. Ce to
© nimogoce, sledite naslednjim korakom:

© 1. Plosko lefite na &vrsti povrsini, pri Cemer naj bo vas trebuh kar se da

raven. Pri bolnikih s kilo fo omogoca zmanjsanje ali prehod v normailni
polozaj.

2. Z uporabo meriinega traku, ki ga natanéno ovijete okrog trebuha,

opravite natancno meritev nad podrocjem stome (in kile, kjer je
primerno).

3. Meritev zapisite in v naslednji preglednici poiscite ustrezno Sifro

narocila za svojo velikost.

4. Ce niste prepri¢ani ali ¢e je meritev med velikostmi, izberite manjso

velikost.

20cm:n levyinen vyd | 26cm:n levyinen vyo

75-920cm 839051 839061
M 90-105cm 839052 839062
L 105-120 cm 839053 839063
XL 120-135cm 839054 839064

Kaytto

1. Kiinnitd tukinihna maatessasi seldllaén tukevalla alustalla.

2. Aloita laittamalla vy seldn taakse ja vedd VELCRO®-tarrakiinnityksen
pdadat yhteen ja sulje se edessd sopivaan asentoon.

3. Varmista, ettd vyd on kiinnitetty tukevasti, mutta mukavasti.

4. Tukivyota tulee kayttad fyysisen toiminnan aikana. Sitd ei tule kayttad
nukkuessa tai makuulla ollessaan.

Varoitukset ja varotoimet

eakin® -tukivoitd ei tule kayttdd nukkumisen tai makuulla olon aikana.
Ohutsuoli- ja virtsa-avanneleikattujen ei pidd kiinnittad fukivydté liian
fiukasti, jotta virtaus sdilyy normaalina.

Muvut tiedot

eakin® ei vastaa vahingoista tai muista menetyksistd, joita voi syntyd, jos
tata tuotetta kaytet@dn eakin®: n nykyisten suositusten vastaisella tavalla.
Kaikista t&dman laitteen kayttdéd koskevista vakavista tapauksista on
iimoitettava valmistajalle ja k&yttémaan toimivaltaiselle viranomaiselle.
Vakava tapahtuma on tapaus, johon littyy vakavaa terveydentilan
heikkenemist& tai potilaan kuolema.

S 75-920cm 839051 839061
M 90—-105cm 839052 839062
L 105 -120 cm 839053 839063
XL 120-135cm 839054 839064

Uporaba in namescanje

1. Namestite oporni trak, ko lezZite na hrbtu na Cvrsti povrsini.

2. Zagnite s frakom za hrbtom in potegnite VELCRO® zapirali skupaj ter ju
zapnite spredaj v legi, ki bo za vas udobna.

3. Poskrbite, da bo pas zapet tako, da vam nudi ¢vrsto, vendar udobno
oporo.

4. Oporni pas nosite med felesno dejavnostjo. Ne nosite ga med
spanjem ali lezanjem.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Opornih pasov eakin® ne smete uporabljati med spanjem ali lezanjem.

Bolniki z ileostomo in urostomo pasu ne smejo pretesno pritrditi, da pretok

ni oviran.

Druge informacije

Druzba eakin® ne sprejema nobene odgovornosti za poskodbo ali drugo
Skodo, do katere bi lahko prislo zaradi uporabe, ki ni v skladu s trenutnimi
priporocili druzbe eakin®.

O vsakem resnem dogodku v zvezi z uporabo tega pripomocka je
freba obvestiti proizvajalca in pristojni organ v drzavi uporabe. Resni
dogodek je dogodek, pri katerem pride do poslabsanja zdravja bolnika
ali bolnikove smrti.




